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VINCENZA PASTORE




Attrice, formatrice e speaker




Realizzo spettacoli, performance e sviluppo progetti di intervento pubblici specifici e progetti di teatro sociale di comunità, portando avanti un mio percorso di ricerca e produzione artistica nel campo della arti performative e del teatro, con l’uso di diversi linguaggi che vanno dal video, al teatro, alla danza, al teatro di figura.
Conduco percorsi di formazione nell’ambito del teatro e dello yoga in contesti sociali, aziendali e scolastici, collaborando con associazioni, enti, cooperative sociali, scuole di teatro, danza e musica.





Scopri di più su di me
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Spettacoli




Il teatro piccolo grande che sia è un cerchio magico.
Corpo, voce, silenzi e parole vibrano insieme per incontrarsi in un altrove fatto di altra gravità.




Faccio ricerca partendo dalla sacralità dell’atto teatrale, sacro è l’immaginario che si fa carne attraverso la partecipazione collettiva ai sentimenti e alle urgenze. Tutto può essere teatro nel momento in cui si stringe un patto con il sublime, con l’evocazione poetica e quindi con la catarsi. Elementi che rinnovano l’ordinario, ponendosi su un piano extra-ordinario.




Propongo spettacoli, performance e reading adattabili anche in spazi non convenzionali teatrali.





Gli spettacoli















Corsi di teatro
e seminari




Conduco percorsi di pedagogia teatrale.
Attraverso l’arte teatrale si attivano la conoscenza, lo scambio, la condivisione ed ogni forma di empatia sociale. La leva dell’immaginazione e della creatività. I partecipanti ai corsi di teatro vivono un’esperienza unica umana, perché avvengono piccoli miracoli di attenzione reciproca. Un corso di teatro non è solo un momento di gioco e divertimento, ma anche un luogo, uno spazio di conoscenza profonda di se’,  dell’altro e dello spazio che accoglie.




Propongo anche diversi seminari su temi specifici.





I corsi







I seminari




[image: ]









[image: ]
Yoga, Meditazione
e Pilates




Nella via personale di ricerca, consapevolezza ed evoluzione, nello spazio silenzioso di ascolto dentro sé, accompagno gruppi e singoli attraverso le pratiche di meditazione, kundalini yoga e pilates matwork.





Corsi di Yoga







Corsi di Pilates















Teatro Clown Urgency




Sviluppo progetti di solidarietà nel mondo attraverso l’arte del teatro e del clown, in luoghi di guerra e povertà, laddove i diritti umani vengono negati.




Scopri di più sul sito dedicato










“Cambiare il mondo, amico Sancio, non è follia né utopia, ma solo giustizia.” 

MIGUEL DE CERVANTES
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Scrivimi!







 



















Accetto di inviare i miei dati, che saranno utilizzati per rispondere alla mia richiesta di informazioni. Leggi la Privacy Policy
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“Il compito dell’arte consiste nella salvezza dell’altro.
La salvezza del bello è la salvezza dell’altro.
L’arte salva l’altro in quanto
“protegge se stessa dal fissarsi nella sua semplice presenza”.
Il bello in quanto totalmente altro, supera la violenza del tempo.”
Byung-Chul Han
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